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Zu den Kernkompetenzen der Schmocker + Sägesser AG zählt das Verarbeiten von Texten und Bildern 
zu  gedruckten und elektronischen Medien. Unsere Dienstleistungen richten sich speziell an kleinere und 
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 Layout- und Datenmanagement, Bildbearbeitung, Korrektorat, Übersetzung, Finishing sowie Digitaldruck 
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Schmocker + Sägesser AG
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www.sundsag.ch

IDEE

Mit kreativen Ideen, 
die überraschen und 

überzeugen.

KONZEPT

Mit effektiven 
Leistungen, die sich 
für Sie auszahlen. 

DESIGN

Mit prägnantem 
Design und klaren 

Gestaltungslösungen.
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PC vs. PVC

Liebe SVL-Mitglieder

Der unverständliche Titel lässt sich auch anders 
deuten. PC Polycarbonat oder vereinfacht CD versus 
Poly(vinyl)chlorid oder vereinfacht Vinylschallplatte. 

Vor einiger Zeit rief mich mein Sohn aus dem Aus-
land an und fragte, ob ich eigentlich eine Schallplatte 
von Jimi Hendrix besitze. Ich musste zuerst in meiner 
Plattensammlung schauen und zu meiner Schande 
stellte ich fest, dass dies nicht der Fall war. Wenige 
Tage später war ich stolzer Besitzer eines Dreifach
albums von diesem exzentrischen Gitarristen. Aber 
vor allem erstaunte mich das plötzliche Interesse mei-
nes Sohnes an Schallplatten, der mir die Scheiben mit-
gebracht hatte.

Auch wenn wir in seiner Kindheit noch Globi- 
Kassetten gehört haben, existierten bereits CDs, die 
die mehrheitlich schwarzen Scheiben mit Mittelloch 
und spiralförmig von aussen nach innen verlaufenden 
Rillen abgelöst hatten. Ich erklärte mit Begeisterung 
die Vorzüge der Vinylschallplatten, dieser wunder-
baren Erfindung, lobte den physischen Aspekt, die 
Haptik, die Optik und die teilweise wunderschönen 
Plattencovers. Mein Sohn sah mich mitleidig an und 
meinte, wieso gekaufte Tonträger besitzen, die Platz 
benötigen und verstauben, wenn doch alles überall 
und zu jeder Zeit frei verfügbar ist?!

Ich war kurze Zeit desillusioniert, fing mich aber 
wieder und schwärmte von meiner Jugendzeit, als die 
Schallplatte noch das Mass aller Dinge war.

So tanzten wir allwöchentlich an den Samstagen 
im Live, im Untergeschoss des Pfarreiheimes St. Sebas
tian, wo wir seit Jahren im Obergeschoss unsere all-
jährliche GV des Gesamtvereins abhalten. Die Platten
musikauswahl war deshalb so vielfältig, weil jeder 
DJ seine Vorlieben hatte. So gab es die Blueshour 
von Thomi, welcher John Mayall und Champion Jack 
Dupree abspielte, während Philipp seine Mähne zu 
Status Quo schüttelte und dazu Luftgitarre spielte. 
Schwarze Tamla-Motown-Töne von den Temptations 
aufgelegt von Peti, Deep Purple in Rock von Bruno 
und natürlich Santana, zelebriert von Werni. Zu spä-
ter Stunde und kurz vor der Schliessung die obligate 
Schmusitime-Runde, abgeschlossen durch Jane Birkins 

«Je t’aime moi non plus». Einige Platten aus jener Zeit 
habe ich immer noch und wenn wieder einmal aus 
dem DAB-Autoradio ein solcher Hit ertönt, muss ich 
umgehend die ganze Schallplatte auf dem Platten
teller hören.

Schallplatten sind wie Tranchen von Bohrproben 
tektonischer Schichten eines Lebens, etwas, das Spo-
tify so nicht zu leisten vermag. Selbst für meine Kas-
setten und CDs musste ich lange suchen für das geeig-
nete Abspielgerät, für die Schallplatten war dies kein 
Problem.

Beim Sortieren und Umlagern der Schallplatten 
dachte ich, dass die Scheiben ein beachtliches Ge-
wicht haben und dies ganz schön in den Rücken geht.
Da hat es die Jugend von heute etwas leichter …

Es würde mich freuen, auch dich an der 96. GV des 
Gesamtvereins SV Lägern am Freitag, 28. März 2025, 
im Sebastiansaal des Pfarreiheimes zu treffen (PS: Das 
Live existiert leider nicht mehr).

Mit sportlichen Grüssen

Hansjörg Egloff, Präsident
Gesamtverein SV Lägern

KONTAKTADRESSE

Willi Egloff AG

Bankstrasse 11

CH-5432 Neuenhof

Tel. +41 56 437 18 00

Fax +41 56 437 18 01

info@egloff-schreinerei.ch
www.egloff-schreinerei.ch

V I E L S E I T I G ,  F L E X I B E L  U N D  S Y M PAT H I S C H
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Geburtstage und Vorschau

Regionale
Weine für
Geniesser. Weinbau mit Tradit ion

BESUCHEN SIE 
UNSEREN ONLINESHOP

www.steimer-weinbau.ch
 STEIMER WEINBAU · Christian Steimer · Lindenplatz 10 · 5430 Wettingen

Neue Wand?

Bürgler machts.

buerglerag.ch
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Die Männerriege gratuliert
Alois Würsch 85 am 6. März 2025
Georg Kern 85 am 23. März 2025
Eugen Künzi 95 am 5. Juni 2025
Josef Bürgler 85 am 10. Juli 2025

Wir gratulieren den Jubilaren herzlich und wünschen ihnen alles Gute, 
beste Gesundheit und viel Glück.

Die Frauenriege gratuliert
Rösli Egloff 95 am 22. Januar 2025
Nelly Balmer 85 am 27. Januar 2025
Doris Rub 90 am 15. März 2025
Ruth Gerschwiler 95 am 9. April 2025
Cäcilia Vögeli 85 am 29. Juni 2025
Silvia Bosshard 75 am 19. September 2025

Wir gratulieren den Jubilarinnen herzlich und wünschen ihnen für die Zukunft alles Gute,
beste Gesundheit und weiterhin viel Glück im Leben.

Vorschau Frauenriege
28.03.2025 GV Gesamtverein SV Lägern, Pfarreiheim St. Sebastian
05.04. – 21.04.2025 Frühlingsferien
07.04.2025 Restaurant Casino Wettingen (Ferienessen)
04.07.2025 De schnällscht Wettiger
05.07. – 10.08.2025 Sommerferien (Treffpunkt montags, 19.00 Uhr, Rathausplatz, Sport/Geselliges)
17.07.2025  Picknick (Infos werden rechtzeitig mitgeteilt)
15.08.2025 Lägeretag SV Lägern Gesamtverein
August / September Vereinsausflug

Vorschau Männerriege
28.03.2025 GV Gesamtverein SV Lägern, 19.00 Uhr, Pfarreiheim St. Sebastian
09.04.2025 Jassnachmittag im Altersheim St. Bernhard, 14.00 Uhr
28.05.2025 Auffahrtsanlass Rüsler
11.06.2025 Sommernachtsfest Cafeteria St. Anton, 17.00 Uhr, mit Jubilarenehrung
15.08.2025 Lägeretag SV Lägern Gesamtverein
10.09.2025 Herbstausflug
Für alle Programme folgen separate Einladungen.

Todesfall Männerriege
Leider mussten wir am 25. Dezember 2024 Abschied nehmen von unserem langjährigen Aktiv- 
und Passivmitglied

Traugott Koch 1927

Denken wir an die schönen Zeiten mit Traugott und behalten wir ihn in guter Erinnerung. 
Den Angehörigen entbieten wir unsere aufrichtige Anteilnahme.
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Dein Bike- und Hockeyshop

NEU! Handball | Sportschuhe | Teambekleidung

SPORT
Wettingen

City-Bikes | Mountainbikes | Rennvelos
Kindervelos | E-Bikes | Zubehör | Bekleidung
Reparaturen | Hockey

Landstrasse 109 5430 Wettingen | www.bauersport.ch | 056 426 15 17

Baden-Dättwil  |  Telefon 056 203 41 11  |  info@meier-schmocker.ch 

Liebe SV-Lägern-Mitglieder

Wir laden euch herzlich zur Generalversammlung  
des Gesamtvereins ein. 

19.00 Uhr	 Apéro
19.30 Uhr	 Nachtessen

Damit wir das Nachtessen planen können, bitten wir  
um eine Anmeldung über die Riegenpräsidenten  
bis 21. März 2025. Bitte Vermerk «Fleisch» oder «Vegi» 
beachten.

Eventuelle Abmeldungen können direkt an die Mailadresse 
gesamtverein@svlaegern.ch gesandt werden. 

Mit sportlichen Grüssen,
der Vorstand
Gesamtverein SV Lägern Wettingen

Einladung
zur Teilnahme an der 
96. Generalversammlung 
des SV Lägern

am Freitag, 28. März 2025, 19.00 Uhr,
im Sebastiansaal des Pfarreiheimes,
Schartenstrasse 155, Wettingen.

Traktanden
	1.	 Begrüssung

	2.	 Wahl der Stimmenzähler

	3.	� Protokoll der 95. Generalversammlung 
vom 19. April 2024

	4.	 Jahresbericht des Präsidenten 

	5.	 Jahresrechnung 2024

	6.	 Revisorenbericht 

	7.	 Budget 2025

	8.	 Wahlen

	9.	 Anträge

10.	Jahresprogramm 

	11.	Ehrungen

	12.	Verschiedenes

9
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Andy Trösch &
Reto Würmli 
Garantieren Ihnen 
Qualität

Qualität hat bei uns 
Tradition.
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Vereinsausflug 28. August 2024

Mit viel Vorfreude und strahlend blauem Himmel sind 
wir 19 Frauen von unserem netten Chauffeur Herbert auf 
der Zirkuswiese empfangen worden. In Flims-Waldhaus 
haben wir dank der netten örtlichen Polizei telefonisch den 
für uns geeigneten Parkplatz erhalten (Car 50 Plätze gross – 
Frauenpower sei Dank). Hier teilte sich die Gesellschaft. Die 
Wanderer guten Mutes auf und ab mit schönem Blick zum 
Caumasee. Die Kutschenfahrer gemütlich, erholsam bis zur 
Oase Restaurant Conn. Bei einem köstlichen Mittagessen 
kamen auch unsere Lachfalten zum Einsatz. Die herrliche 
Cremeschnitte mit dem Käffeli der süsse Schlusspunkt. Eine 
kurze Wanderung zur Aussichtsplattform «Ruin Aulta» war 

Pflicht. Herrlicher Blick in die Rheinschlucht mit dem roten 
RhB-Zug, mit welchem wir unterwegs waren. Mit diesen 
Erlebnissen ging es wieder auf den Rückweg, zu Fuss oder 
mit dem Rössli. Es wurde eng auf der Kutsche. Alle genos-
sen die letzte Fahrt. Ein bereits heruntergekühlter Car hat 
uns am Parkplatz in Flims-Waldhaus empfangen. Wir sind 
müde, gesund und mit schönen Erinnerungen in Wettingen 
eingetroffen.

Vielen Dank an Vreni und Myrta für die Organisation der 
Reise.

1 1

056 437 20 90 
energiewettingen.ch

«Wir bringen 

Energie in dein 

Leben.»

2024-09-04 LägereInfol.indd   12024-09-04 LägereInfol.indd   1 04.09.2024   07:49:2104.09.2024   07:49:21

Beschriftungen |    Signaletik    | Textilveredelung 

5430 Wettingen | 056 221 66 22 | info@buerki-moser.ch
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Gipserarbeiten

Dämmungen

Trockenbau

Akustikdecken

Brandschutz

5436 Würenlos 

Fon 056 424 28 55 

www.bilgerig.ch

Wir kümmern uns um 
Ihre Immobilie, als wäre 
es unsere eigene.

H+H IMMO AG
Alberich Zwyssigstrasse 81  |  5430 Wettingen
Telefon 056 437 06 06
hh-immo.ch  |  info@hh-immo.ch

	Verkauf 
	Verwaltung
	Vermietung
	Schätzung
	Beratung

•	Eigenes	Montageteam
•	Eigenes	Nähatelier

ModErNE
Innenbeschattungen
uNd	Vorhänge

Schau 
doch mal 

bei uns 
rein!

Weihnachtsfeier 
5. Dezember 2024

Adventssonntagskaffee 
Dezember 2024

Beim gemütlichen Beisammensein mit Sternstunden-
tee und Wein genossen wir die Sandwiches, Mandarindli, 
Erdnüssli und Schöggeli an unserer Weihnachtsfeier. 

Dank Erika Michel und Brigitte Emmenegger durften wir 
zwei herrlich schönen Weihnachtsgeschichten lauschen. 

Zum Abschluss des Vereinsjahrs 2024 servierten wir an 
den Adventssonntagen im Dezember den Sonntagskaffee 
mit Zopf in der Cafeteria St. Sebastian. Die Anzahl Anwe-

sende nach der Kirche war unterschiedlich, aber in Zweier
teams haben wir Frauen das alles sehr gut gemeistert. 
ielen Dank an die verschiedenen Teams.
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125 
JAHRE

Spenglerei I Sanitär I Flachdach I Lüftung
Huser Gebäudetechnik AG  l  Tägerhardmatte 2  l  5430 Wettingen  l  056 426 77 50  l  www.huser -gt.ch

ZU UNSEREM 

BAD-PLANER

EIN 
TEAM

VIELE 
FÄHIGKEITEN

Josef Bilgerig (Sebi)
11.03.1945 – 19.10.2024
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Unser lieber und geschätzter Riegenfreund Sebi 
Bilgerig ist unverhofft im letzten November im Kantons
spital verstorben. Er war seit 1983, also 41 Jahre, in 
unserer Riege aktiv dabei.  Viele interessante Bergtou-
ren und Wanderungen sind durch ihn bzw. gemeinsam 
mit seinem Cousin Moritz organisiert und durchgeführt 
worden. Er liebt unsere schönen Schweizer Alpen, da 
war er zu Hause. Wir sind dankbar für seinen treuen und 
geschätzten Einsatz zum Wohle unserer Riege.

Unsere Joggerriege hat sich von Sebi bei einem 
kleinen Anlass unterhalb des Lägern-Burghorns ver
abschiedet. Allen wurde wieder einmal bewusst, wie 
vergänglich das Leben ist.

Sebi, wir vermissen dich sehr
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Landstrasse  52 | 5430  Wettingen | 056 426 72 09 | musik-egloff.ch 

MIET-
INSTRU-
MENTE

INSTRUMENTE UND MEHR

Limmat aler Köstlichkei 
en

Bestellungen
Tel. 056 426 70 48
Fax 056 426 42 14
info@metzgerei-felder.ch 
www.metzgerei-felder.ch

Felder eine Gaumenfreude AG
Bahnhofstrasse 4
5430 Wettingen

Jahresabschluss

Lägere Blueme GmbH
Schartenstrasse 149
5430 Wettingen
056 426 53 63

blueme@laegere-blueme.ch
www.laegere-blueme.ch

Kreuzkapellenweg 2  |  5430 Wettingen  |  056 437 29 90  |  nilo-ag.ch

220317_NILO_Anzeige_Feuerwehrmarsch_148x105mm.indd   1220317_NILO_Anzeige_Feuerwehrmarsch_148x105mm.indd   1 17.03.22   11:0217.03.22   11:02
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Die letzte Jugistunde des Jahres 2024 war ein ganz besonderer 
Anlass. Nachdem wir das Jugijahr mit einigen lustigen und teilweise 
herausfordernden Spielen hatten ausklingen lassen, erhielten alle 
Kinder ein leckeres Weihnachtsbiberli von der Bäckerei-Konditorei 
Frei AG. Ein herzliches Dankeschön geht an die Bäckerei-Kondi-
torei Frei für die grosszügige Unterstützung dieser Weihnachts
überraschung. Es war ein gelungener Jahresabschluss der Jugi, bei 
dem viele strahlende Kindergesichter zu sehen waren. 



Machen Sie  
keine Umwege.
Kommen Sie direkt zu Ihrem  
offiziellen Hyundai-Partner.

Garage Küng AG, Landstrasse 53, 5412 Gebenstorf, 
Telefon +41 56 201 92 60, kueng-automobile.ch
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Die U13 mit grossen Fortschritten

D A R I O  C A R A C I  |  Dass es in der Vorrunde schwie-
rig wird, wusste man. So wollte das Los, dass man mit 
sehr starken Teams (BSV Bern, Wacker Thun, HSC Suhr 
Aarau, HSG Aargau Ost und TV Zofingen) eingeteilt wor-
den war. Diese Vereine verfügen bekanntlich allesamt 
über starke Juniorenabteilungen. Die Tatsache, dass 
sich diese Mannschaften auch noch mit eigenen U13-
Elite- und -Interspielern verstärken können, macht es 
für unsere jungen Spieler nicht einfacher. So holte man 
in der Vorrunde einzig gegen Olten, Lyss und Endingen 
Punkte. Erfreulich ist zu erwähnen, dass wir oft mit ei-
nem sehr jungen Team angetreten sind. So stechen auch 
vier U11-Spieler heraus, welche bereits für einen Sechstel 
aller geschossenen Tore verantwortlich sind.

Die Trainings sind sehr gut besucht. So können die 
Trainer oft auf 20 Spieler oder mehr zurückgreifen. Die 
Jungs machen Woche für Woche und von Spiel zu Spiel 
viele Fortschritte. So macht es Spass 

Hopp Lägere!
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Landstrasse 88, im AKB-Gebäude, 5430 Wettingen, Telefon 056 427 21 66

Wie auffällig
ist ihr Hörgerät! GRATIS HÖRTEST

Tel. 056 438 00 70    www.giuliani.ch

DIE SAUBERE ART ZU MALEN

HeizungSanitär ServiceSpenglerei

 

Alles 
ist möglich.

056 437 39 39

kaeufeler.com

Schreinerei Berz AG
Dorfstrasse 6

5430 Wettingen
T 056 426 32 54
F 056 426 33 72

info@schreinereiberz.ch
www.schreinereiberz.ch

Türen
Möbel
Küchen
Fenster
Schränke
Reparaturen
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Eine etwas andere Sicht 
eines Trainers

A N D I  B R E N N W A L D  | Mein Abenteuer als Trainer fing 
im Herbst 2017 an, als sich meine Tochter dazu entschied, 
Handball zu spielen. Am Freitag waren die U9/11 immer im 
alten Margi und ich brachte meine Tochter ins Training. 
Zwie  Wochen später war nicht mehr ein Trainer mit 
20–30 Jungs und Mädchen beschäftigt, sondern Chris-
toph und ich. Es folgten viele Turniere mit wunder-
schönen Erinnerungen.

Ein tolles Erlebnis nahm seinen Lauf, und es war ein Ge-
nuss, die Jungs und Mädchen zu begleiten auf diesem 
Weg. Ihnen die Finessen des Handballs weiterzugeben, 
aber auch die Werte des Mannschaftssports. Gehören 
doch neben Täuschungen, Sprung-Kern und Schlenzwurf, 
Prellübungen und unzähligen weiteren handballtechni-
schen Attributen auch Fairness und Anstand, gegenseiti-
ge Akzeptanz und der Teamgedanke ebenso dazu.

Im Mai 2019 ging ich zum ersten Mal mit fünf Mädchen 
an unser erstes Turnier, am Morgen in der Halle, am Nach-
mittag auf dem Sand. Dort fing wohl auch unsere Leiden-
schaft für Beach-Handball an.

Die Zeit vergeht und mittlerweile sind wir regelmässig 
an Beach-Handball-Turnieren. Ein langer Weg bis heute, 
aber ich möchte keine Sekunde missen.

Als ich die etwa 12-jährigen Mädchen zum ersten Mal zur 
HSG Aargau Ost brachte, wurde ich als Trainer gleich mit-
verpflichtet, und so ging meine Reise mit den Mädels wei-
ter. Es folgten unzählige schöne Momente wie der Cup-
Gewinn in Frick mit der U14. Natürlich gibt es im Sport 
auch traurige Momente, aber schliesslich haben all diese 
Momente die Mannschaft geformt und zu dem gemacht, 
was sie heute ist. Mittlerweile sind es junge Frauen, die 
Themen sind andere, aber noch immer sind es fantasti-
sche Mädels, die Freude am Handball haben.

Nun ist es für viele die letzte oder die zweitletzte Saison 
als Juniorin und bald beginnt die Aktivzeit. Ob mit oder 
ohne mich, das überlasse ich ihnen. Entweder bleibe ich 
ihr Trainer oder werde ihr grösster Fan.

Ich freu mich darauf!
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U15 – eine Zwischenbilanz

R O Y  F E R R A R I  | Gewinnen macht mehr Spass als ver-
lieren! Einverstanden? Ja klar, wer reist gerne an ein Meis-
terschaftsspiel, um danach mit leeren Händen heimzu-
kommen? Kluge Köpfe würden wohl meinen, dass auch 
verlieren gelernt sein will. Ich bin zwar frustriert, ich 
weiss aber, dass jeder Einzelne zu diesem Ergebnis bei-
getragen hat – manchmal ist es nur ein Torpfosten, der 
im Wege stand, manchmal steht man selbst auf dem 
Schlauch. Wäre es dann ideal, wenn wir jeden Tag zwei 
Stunden hart trainieren würden? Ja, vielleicht – aber passt 
dies zu unserem Team? Anmerkung: Seit dem vergange-
nen August gab es ein einziges Training, bei welchem alle 
19 Spieler anwesend waren . Ich glaube, unser Team lebt 
von der Vielseitigkeit, von unserem Zusammenhalt, von 
der Freude und dem Spass am Handballsport. Trainieren 
ja, etwas lernen ja, viel spielen im Training ja, aber nicht 
verbissen, nicht um jeden Preis. Hier die richtige Balance 

zu finden, ist nicht einfach, aber wir alle müssen dies ein 
Stück weit akzeptieren – auch, dass wir in der Vergangen-
heit einige Punkte beim Gegner liegen gelassen haben.

Setzen wir also weiter auf unser Team! Ich habe den 
Eindruck, dass alle Spieler gerne ins Training kommen, 
vor allem eben wegen dem Team – vielleicht auch noch 
ein bisschen wegen den guten Trainern  – ich hoffe es 
zumindest. Wir trainieren weiter, wir üben und üben, 
wir werden schwitzen und Liegestützen machen – das 
verspreche ich euch! Freuen wir uns auf die weiteren 
Spiele, kämpfen wir um die nächsten Punkte. Das ganz 
grosse Highlight mit dem Turnierbesuch in Holland 
steht uns noch bevor. Darauf freue ich mich ganz be-
sonders – ihr euch auch?

Hopp Lägere!

H
AN

D
BA

LL

Gut unterwegs.

www.rvbw.ch

Steigen Sie ein! Wir bringen jährlich über 13 Millionen Fahrgäste 
sicher und umweltfreundlich ans Ziel.
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Erneut umkämpfte Saison 
der 1. Mannschaft

D A R I O  C A R A C I  |  Unser Fanionteam kämpft auch 
in dieser Saison um den Ligaerhalt. Wie bereits in den 
drei Saisons davor ist es dem Team nicht gelungen, in 
der oberen Tabellenhälfte mitzuspielen. Stattdessen 
wird man in den verbleibenden vier Spielen gegen die 
direkten Abstiegskonkurrenten um jeden Punkt kämp-
fen müssen. Das Potenzial, der Willen, das Können, die 
Qualität – es wäre alles da. Allerdings konnte es nicht 
immer in Punkte umgemünzt werden. Leider war auch 
diese Saison von vielen Verletzungen oder längeren 
Absenzen geprägt. So ist eine Kontinuität selbstredend 
ein Ding der Unmöglichkeit.

Nebst all den erwähnten schwierigen Umständen gibt 
es auch Erfreuliches zu berichten. So setzte man in den 
vergangenen 13 Spielen sage und schreibe 15 Spieler 
ein, welche 20 Jahre alt oder jünger sind. Auf der ande-
ren Seite stehen 12 Spieler, welche 26 Jahre oder älter 
sind. Dass diese Kluft von sechs Jahren spürbar sein 
wird, war schon längstens klar. Umso erfreulicher ist 
es, dass wir endlich wieder viele Junge am Start haben!

Hopp Lägere!
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Von da an durften wir jeden Monat an einem Turnier in 
der Region teilnehmen, und es ist sehr erfreulich, wie 
sich jedes einzelne Kind im entsprechenden Tempo ent-
wickelt. Sei es der erste Sprungwurf, das erste Tor, der 
erste Block oder auch die erste Parade.  

Zusammenfassend das Fazit bzw. Punkte zur ersten 
Saisonhälfte (oder ein bisschen mehr):
–	 Viel gelacht, viel geschwitzt, viel gelernt.
–	� U9 Beginner haben erste Siege gefeiert (Stefan kann 

jetzt wieder ruhiger schlafen ).
–	� Grosser Dank an alle unsere Nachwuchstrainer:innen 

Eleni, Timea, Max, Flavio, Simon!
–	 An jedem Turnier sind wir mit vier Teams am Start.

Wir freuen uns auf den Rest der Saison!

PS: Dieser Text wurde ohne Hilfe künstlicher Intelligenz 
verfasst. (Schreib-)Fehler gehören dem Verfasser. 
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U9/U11 SVL Handball – 
back in action

S T E F A N  M Ü L L E R  |  Nach den Sommerferien ging 
es endlich wieder los. Rein in die Halle und üben, üben, 
üben. Die U9 und die U11 starteten in die neue Handball-
saison 2024/25. Gleich zu Beginn gab es leichte Ände-
rungen im Staff. Leider konnten Flavio Voser und Simon 
Widmer nicht mehr im Trainingsalltag unterstützen. 
Gleichzeitig konnten wir aber Eleni Schürch und Timea 
Voser als Nachwuchstrainerinnen gewinnen, welche 
am Freitag jeweils das Training mitgestalten und leiten. 
Schön war auch, dass mit Stefan Müller ein erfahrener 
Handballtrainer wieder in die (Handball-)Halle zurück-
gekehrt ist (da hat sich sein Sohn wohl die passende 
Sportart ausgesucht ).

Der Staff rund um Thomas Wyss war froh um die Er-
weiterung und konnte fortan jeweils in zwei Trainings-
gruppen trainieren. Thomas und Eleni fokussieren sich 
dabei auf die fortgeschrittenen U9/U11-Kinder, während 
sich Stefan und Timea um die Anfänger:innen/Neuein-
steiger:innen kümmern. So ist gewährleistet, dass das 
Niveau innerhalb der Trainingsgruppen möglichst aus-
geglichen ist und die Kinder gut gefördert und gefordert 
werden.

Schnell vergrösserten sich auch die Trainingsgruppen 
und wir waren manchmal nicht böse, dass ab und an 
eine Grossmutter Geburtstag hatte und nicht alle Kinder 
im Training erscheinen konnten. Es stand teilweise sogar 
eine Warteliste zur Diskussion, aber wir fanden immer 
einen Weg, um diese nicht einführen zu müssen.

Nach den vielen Trainings stand dann am 20. Oktober 
das erste Turnier auf dem Programm. Dank der Vergrös-
serung der Trainingsgruppen konnten wir anstelle von 
drei Teams bereits vier Teams stellen und waren sowohl 
bei der U9 als auch bei der U11 mit zwei Teams am Start.
Beide U11-Challenger-Teams waren bereits wieder auf 
einem sehr guten Niveau und konnten einige Erfolge fei-
ern. Ein Team vergass manchmal das Verteidigen (wohl 
etwas zu viel Fussball geguckt … ).

Die U9 Beginner und die U9 Challenger mussten beide 
erstes Lehrgeld zahlen. Viele der Neuen konnten aber 
tolle Momente (schöne Paraden, tolle Passkombinatio-
nen, erste Tore usw.) erleben und vor allem hatten wir 
auf und neben dem Spielfeld viel Spass!
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Heimrunde und 
Sponsorenapéro 2024
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Der 1. Satz ging in der Verlängerung sehr unglücklich 
verloren. Zelgli wurde dann in Satz 2 zu unruhig und zu 
emotional, was zu einer roten Karte für Aarau und vielen 
Diskussionen führte, was ihnen mehr schadete als uns. So 
gingen Satz 2 und 3 an Wettingen. Das Spiel hätte nun zu 
Ende sein dürfen, wenn der 1. Satz …, aber lassen wir das. 
Die Aarauer Herren fanden ihren Rhythmus wieder und 
die Wettinger Routiniers hielten dagegen. Ein hochspan-
nendes Spiel mit vielen schönen Punkten ging im 4. Satz 
– leider wieder in der Verlängerung - an Aarau. Das Alter 
forderte seinen Tribut und die Lust war wohl auch ein we-
nig draussen, denn der 5. Satz ging dann doch relativ klar 
an Aarau. Der eine Punkt ist ein schlechter Lohn für eine 
sehr gute Leistung.

SV Lägern Wettingen H1 vs. BSC Zelgli Aarau
2:3 (25:27, 25:22, 25:21, 25:27, 8:15)

Nach dem 5-Satz-Krimi der U23-Juniorinnen startete 
das Spiel des Damen-1-Teams gegen den BTV Aarau. Das 
Heimteam wurde mit starken Services von Anfang an un-
ter Druck gesetzt. Doch dank starker Blockarbeit konnte 
das Damen-1-Team mithalten und so stand es nach zwei 
Sätzen 1:1. Im 3. und im 4. Satz war der Druck dann aber 
zu gross und das Lägere-Team musste sich geschlagen 
geben.

SV Lägern Wettingen D1 vs. BTV Aarau 5
1:3 (20:25, 25:19, 22:25, 11:25)

Da der gesamte Spielplan durch die langen Matches 
in der Halle durcheinandergeriet, waren Spielerinnen des 
Damen-2-Teams gefordert. Sie wichen kurzerhand in die 
Halle 3 aus. Gefordert war auch unser Ex-Präsi Dani: Da 
die eingeplante Schiedsrichterin noch immer in der Halle 2 
den D1-Match pfiff und die Gegnerinnen mit einem 
«temporären Ersatzschiedsrichter» einverstanden waren, 
stieg er kurzerhand auf den Bock und eröffnete diese Par-
tie! Das Damen-2-Team trat gegen das talentierte Nach-
wuchsteam RTG Aargau an. Mitte des 1. Satzes gabs dann 
den 2. fliegenden Wechsel und die Schiedsrichterin über-
nahm wieder von Dani. Das Spiel war hart umkämpft, und 
am Schluss fehlte nicht viel aus Sicht des Damen-2-Team. 
Aber die jungen RTG-Spielerinnen waren gut drauf und 
konnten mit harten Schlägen punkten. Das Damen-
2-Team musste leider eine Niederlage einfahren.

SV Lägern Wettingen D2 vs. RTG Aargau
1:3 (18:25, 25:21, 18:25, 23:25)

Auch in der Halle 1 wurden parallel zur Halle 3 um wich-
tige Punkte gekämpft. Das D3-Team trat um 16 Uhr an 
zum wichtigen Spiel gegen die Tabellennachbarinnen des 
BTV Aarau 3. Wie eigentlich schon den ganz Tag waren die 
Sätze sehr hart umkämpft, die Resultate waren auch hier 
wieder sehr knapp. Freud und Leid lagen nahe beieinander. 
Entscheidend war sicher der 4. Satz beim Stand von 17:21 
und 2:1 in den Sätzen: Die Fans waren wohl ab all den span-
nenden Matches tagsüber psychisch komplett am Ende 
und wollten nicht noch ein Tiebreak durchleiden; nur so 
lässt es sich erklären, dass es noch einmal laut wurde in der 
Halle und das Heimteam lautstark nach vorne gepeitscht 
wurde. Punkt für Punkt kämpfte sich das Damen-3-Team 
nochmals heran, während Aarau nach Rezepten suchte, 
dagegen anzukommen. Keine Chance. Und so drehte das 
Damen-3-Team den 4. Satz in extremis und gewann doch 
noch verdient den 3. Satz und 3 wichtige Punkte!

SV Lägern Wettingen D3 vs. BTV Aarau 7
3:1 (26:28, 25:23, 25:18, 26:24)

Ein langer und ereignisreicher Tag ging so zu Ende. 
Leider blieben nur 9 von 18 möglichen Punkten in Wettin-
gen. Die Spiele waren aber hart umkämpft und sehr span-
nend. Der SV Lägern Wettingen dankt allen Sponsoren, 
Fans, Spielerinnen und Spielern. #golägere

Die Heimrunde inklusive Sponsorenapéro stand 
dieses Jahr ganz unter dem Motto «Samichlaus». 
Neben Nüssli, Mandarindli und Schöggeli gab es ein 
reichhaltiges Buffet, um unseren Sponsorinnen und 
Sponsoren zu danken. 

Statt Versli aufzusagen, spurteten die Kleinsten des 
Vereins am Spendenlauf, und mit einem reichhaltigen 
Buffet bedankten wir uns bei all unseren Spieler:innen- 
und Vereinssponsoren. Natürlich wurde auch fleissig um 
jeden Punkt an den sechs Heimmatchs gekämpft. Der Sa-
michlaus hat den ganzen Tag über genaustens Buch ge-
führt. Lest hier, was er alles gesehen hat.

Eröffnet wurde die Heimrunde in der Halle 1 von un-
seren U18-Juniorinnen. Das U18-Team musste auf seine 
Trainerin Lea verzichten, welche mit U23 auf dem Feld 
stand. Anna, die Assistenztrainerin, hat die Girls jedoch 
bestens gecoached. Die Girls legten fulminant los: Der 
1. Satz konnte überlegen gewonnen werden. Im 2.Satz 
wehrte sich das Team aus dem Seetal dann, und es wurde 
am Schluss des 2. Satzes nochmals eng. Insgesamt war 
die Leistung des Heimteams aber deutlich besser und so 
wurden die U18-Juniorinnen mit einem Sieg belohnt.

SV Lägern Wettingen U18-2 vs. Volley Seetal 4
3:0 (25:9, 26:24, 25:20)

In der Halle 2 startete zeitgleich das U23-1-Team 
gegen den BTV Aarau 2. Trotz einigermassen klarem 
1. Satz (25:19 für das Heimteam) war dem Trainerduo klar, 
dass dies keine einfache Sache werden würde. Der BTV 
war stark in der Verteidigung und die Ballwechsel waren 
lang. Satz 2 und 3 gingen dann auch an Aarau, auch we-
gen vielen Servicefehlern von uns (21:25, 20:25). Gegen 
Aarau war es schwierig zu punkten, wir dominierten 
aber die langen Ballwechsel, da wir geduldiger waren 

und nicht auf Teufel komm raus den Punkt suchten. Im 
4. Satz wurde es dann richtig spannend: Es waren schon 
ca. 2 Stunden gespielt, da wurde die Schreiberin aus-
gewechselt, da sie selbst einen Spieleinsatz hatte. Kurz 
darauf war die Hektik perfekt: Eine falsch kommunizierte 
Aufstellung führte zur Wiederholdung des soeben ge-
spielten Punktes! Statt 24:23 war es wieder 23:23. Es folg-
ten heikle Entscheide vom Schiedsrichter und die Nerven 
lagen auf beiden Seiten blank. Das Spiel war richtig lan-
ciert! Die Wettinger Girls blieben ein My geduldiger und 
wurden ein bisschen besser von den Fans getragen, was 
zu einem äusserst knappen 27:25 reichte. Die Lautstärke 
blieb auch im 5. Satz konstant hoch, es war ein Hin und 
Her. Die Teams waren sich praktisch ebenbürtig, Nuancen 
entschieden die Punkte. Das bessere Ende gehörte dann – 
zum Glück! – dem Heimteam, welches sich denkbar knapp 
mit 15:12 und somit 3:2 (108:106 Punkte) durchsetzte und 
entsprechend ausgelassen feierte.

SV Lägern Wettingen U23-1 vs. BTV Aarau 2
3:2 (25:19, 21:25, 20:25, 27:25, 15:12)

Um 12 Uhr standen die U14- und U16-Spielerinnen 
in der Halle 3 und waren topmotiviert, den Hindernis
parcours des Spendenlaufs so oft wie möglich zu absol-
vieren. Je mehr Runden, desto mehr Sponsoreneinnah-
men. Tatkräftig wurden sie von den Helferinnen und den 
Zuschauerinnen mit Applaus unterstützt und sammelten 
wertvolle Punkte.

Während in der Halle 2 noch immer die U23-1-Girls 
gegen Aarau kämpften, startete die Herren gegen die 
jungen Wilden vom BSC Zelgli Aarau. Ein echter Genera-
tionenkampf! Das Durchschnittsalter der beiden Teams 
variierte wohl so um die 20 Jahre! Die Herren starte-
ten gut ins Spiel, punkteten dank Routine und gutem 
Auge, während Aarau mit Kraft und Härte dagegenhielt. 

VO
LL

EY
BA

LL

2 8



VO
LL

EY
BA

LL

Damen Ü32 Lägern Wettingen – 
mehr als nur ein Team

3 1

Herzhaftes Lachen, mentale Stärke, ein unver-
gleichlicher Teamgeist – das zeichnet uns, die Ü32-
Volleyballmannschaft von Lägern Wettingen, aus.

In diesem Sommer hat unser Team eine tolle Berei-
cherung erfahren: Vier talentierte Spielerinnen aus der 
Damen-2-Mannschaft haben sich uns angeschlossen. 
Inzwischen sind wir so fest zusammengeschweisst, als 
hätten wir nie anders zusammengespielt. Was anfangs 
vielleicht nur wie eine Ergänzung wirkte, hat sich zu 
einer echten Einheit entwickelt.

Noch in der vergangenen Saison standen wir oft vor 
der Herausforderung, unsere Trainings und Spiele mit 
einer knappen Besetzung bestreiten zu müssen. Doch 
nun können wir aus dem Vollen schöpfen – und das spie-
gelt sich nicht nur in unserer Motivation, sondern auch 
in unseren Erfolgen wider.

Es sind unsere Erfahrung, unsere Lockerheit, unser 
Humor und vor allem unsere mentale Stärke, die uns als 
Team erfolgreich machen. Auch wenn wir uns in dieser 
Saison oft in nervenaufreibenden Tiebreaks wiederfan-
den, zeigen die Zahlen auf der Rangliste, dass wir auf 
dem richtigen Weg sind.

Doch am Ende zählt für uns nicht nur die Platzierung. 
Wir sind zufrieden, wir haben Spass – was will man mehr?



3 3

Wieder auf Kurs: Damen 2 lässt 
in Frick nichts anbrennen

Am 3. November 2024 fand in der 
Dreifachhalle der Kanti Wettingen 
unser U14-Turnier statt

3 33 2
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Am Samstag, 18. Januar 2025, stand ein wahrlich 
besonderer Matchtag an – unser n-2-Team traf auf 
die Tabellennachbarn. Mit einer Extraportion guter 
Laune und einer frischen Verstärkung im Gepäck 
(Joëlle und Sibylle) fuhren wir los.

Die Gegnerinnen vom TSV Frick hatten ebenfalls allen 
Grund zur Freude: Sie feierten ihr 50. Vereinsjubiläum. Vor 
dieser ausgelassenen Kulisse, inklusive spontaner Foto
session, war eines klar: Es würde laut werden – doch wir 
waren bereit, uns dagegenzustemmen.

1. Satz – souverän gestartet

Der Auftakt hätte nicht besser laufen können. Mit 
einem klaren 25:14 konnten wir den 1. Satz für uns ent-
scheiden. Saubere Annahmen, kluges Spiel und perfektes 
Block-Timing – alles lief wie am Schnürchen. Unser einziges 
Problem: Die Linien auf dem Spielfeld verwirrten uns hin 
und wieder, dies war aber nicht weiter schlimm. Das Team 
funktionierte tadellos, und so gingen wir mit breiter Brust 
in den nächsten Satz. 

25:14

2. Satz – der Krimi des Spiels

Mit dem bewährten Motto «Never change a win-
ning team» starteten wir unverändert in Satz 2. Doch 
die Gegnerinnen hatten sich nun besser auf uns einge-
stellt und zeigten sich deutlich eingespielter. Einige Feh-

ler unsererseits brachten sie in Führung, und wir mussten 
reagieren. Hier kam Neuling Joëlle ins Spiel – nach zehn 
Jahren Hallenpause und zwei Trainings mit unserem Team 
ein mutiger Wechsel, der jedoch zu funktionieren schien. 
Als es dann 19:23 für die Gegner stand, packten wir unse-
re Geheimwaffe aus: Wir feuerten ganz einfach noch ein 
wenig lauter an! Vor allem mit starken Service-Serien und 
unermüdlichem Kampfgeist in brenzligen Situationen hol-
ten wir uns diesen Satz und gaben keinen Punkt mehr ab! 
Rückblickend wohl der spielentscheidende Moment.

25:23

3. Satz – bitte nicht «verlägere»!

Mit einigen Wechseln und frischem Wind ging es in den 
3. Satz. Hier zeigte unser Team eindrucksvoll, dass es «ebe 
doch durezieh» kann. Fokussiert dominierten wir das Spiel. 
Besonders erwähnenswert: Sibylles erster Einsatz (glei-
che Trainingssituation wie bei Joëlle) – und auch in dieser 
neuen Konstellation blieb das Team flexibel und holte sich 
schliesslich den Sieg!

25:19

Ausblick 

Mit diesem wichtigen Sieg ist das Damen-2-Teamnach 
einem eher zaghaften Start in die Saison wieder back on track! 
Bis Ende Saison Mitte März heisst es nochmals Vollgas geben, 
so kann die Teilnahme an der Barrage verhindert werden. 

Um 7 Uhr trafen die ersten fleissigen Helfer:innen ein, 
um alles für den Tag vorzubereiten. Netze wurden ge-
stellt, Schirikästen positioniert und Sponsorenblachen 
aufgehängt. Dank unseren tollen Vereinsbäcker:innen 
sah auch der Kiosk im Nu sehr verlockend aus. Mit dem 
Eintreffen der ersten Spieler:innen und Betreuer:innen 
wurden dann auch gleich die ersten Kaffees serviert.  

Um 9 Uhr ging es mit den ersten Spielen los. 29 top-
motivierte Teams in den Kategorien Rookie 0, Rookie 1 
und Rookie 2 kämpften um jeden Punkt. Auf den sechs 
Spielfeldern wurde geschwitzt, um jeden Ball gekämpft 
und jeder Punkt gefeiert. Der Besucheransturm auf der 
Galerie war gross. Eltern, Grosseltern und Geschwister 
feuerten ihre Liebsten an und jubelten mit. Zum Zmittag 
wurden unzählige Hotdogs verdrückt und auch das Ku-
chenbuffet lief super.  

Auch am Nachmittag spielten die Teams mit vollem 
Einsatz und die Stimmung blieb auf einem Hoch bis zum 
letzten gespielten Ball. Das Highlight waren natürlich un-
sere eigenen Juniorinnen, welche ihr Können am eigenen 
Heimturnier unter Beweis stellen konnten.

Instagram – 
folgst du uns schon?

Seit über einem Jahr haben wir im Verein mit 
Tamina eine Social-Media-Managerin, welche 
unser Instagram-Profil richtig aufgepeppt hat. 
Es werden immer wieder Einblicke in die Teams 
gewährt, mit aktuellen Storys zu Siegen bleibst 
du hier auf dem Laufenden! Aber 
auch Hinweise zu neuen Berich-
ten auf unserer Website sind zu 
finden. Nicht zu vergessen die 
neusten Insta-Trends, welche im-
mer wieder von unseren Teams 
aufgenommen und umgesetzt 
werden. Folgen lohnt sich!
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März 28 GV Gesamtverein SV Lägern, Pfarreiheim St. Sebastian Gesamtverein

29 Saisonabschlussevent Volleyball

April 7.–18.4. Frühlingsferien Gesamtverein

9 Jassnachmittag im Altersheim St. Bernhard, 14.00 Uhr Männerriege

Mai 10 Jogger-Gala Joggerriege

23 GV SV Lägern Wettingen Volleyball Volleyball

28 Auffahrtsanlass Rüsler Männerriege

Juni 11 Sommernachtsfest Cafeteria St. Anton,
17.00 Uhr, mit Jubilarenehrung Männerriege

28 Papiersammlung Volleyball

Juli 4 De schnällscht Wettiger Gesamtverein

7 Picknick (Infos werden rechtzeitig mitgeteilt) Frauenriege

7.7.–8.8. Sommerferien Gesamtverein

August 15 Lägeretag SV Lägern Gesamtverein, 17.00 Uhr Gesamtverein

Datum folgt Vereinsausflug (Infos werden rechtzeitig mitgeteilt) Frauenriege

September 10 Herbstausflug Männerriege

29.9.–10.10. Herbstferien Gesamtverein

November 7 Riegen-GV in Siglistorf Joggerriege

15 Service-Einsatz beim Jahreskonzert 
Harmonie Wettingen-Kloster Joggerriege

Dezember 22.12.–2.1. Weihnachtsferien Gesamtverein

Sommerferien: jeweils Montag, 19.00 Uhr, Treffpunkt auf dem Rathausplatz für Rundgang mit Einkehr Frauenriege

März bis Dezember 2025

Schau doch mal 

bei uns rein!



Ihr Partner mit dem  
vollen Programm

www.elinag-elektro.ch

Elektro- und Telefoninstallationen

Netzwerk- und Computerinstallationen

Alarmanlagen, Türsprech- und Videoanlagen

Reparatur und Austausch von Haushaltgeräten

Internetanschlüsse

Satelliten-Empfangsanlagen

Elektrokontrollen

Beleuchtungen innen und aussen

5430 Wettingen 
Landstr. 66 
Tel.  056 426 26 26 
Fax  056 426 53 28

5400 Baden 
Neuenhoferstr. 101 
Tel.  056 221 21 61 
Fax  056 221 21 62

5452 Oberrohrdorf 
Vorderi Böde 1 
Tel.  056 496 14 04 
Fax  056 496 48 45

5432 Neuenhof 
Hardstr. 77 
Tel.  056 406 16 17 
Fax  056 406 20 17

Ihr Team mit  

über 30 Jahren  

Erfahrung!


